Hay medidas que se pueden
tomar diariamente para
ayudar a prevenir la
propagacién de gérmenes que
provocan enfermedades
respiratorias como la gripe:

Cubra su nariz y boca con
un panuelo de papel
cuando tosa o estornude.
Arroje el patiuelo a la ba-
sura después de usarlo.

Lave sus manos a menu-
do con agua y jabon, espe-
cialmente después de to-
ser o estornudar. Tam-
bién son efectivos los lim-
piadores de manos con
alcohol.

Evite tocarse los ojos, la
nariz o la boca. Los gér-
menes se propagan de esa
manera.

Si1 usted padece alguna
enfermedad del tipo de la
gripe, el CDC recomienda
que permanezca en su
hogar al menos 24 horas
después de que desapa-
rezca la fiebre, sin ayuda
de medicacién.

Vacunese contra la gripe
estacional y la gripe
HIN1.

Siga los consejos de salud
publica respecto de los
cierres de escuelas, evite
multitudes y tome otras
medidas de distancia-
miento social. Esto puede
evitar que se propague la
gripe y otros virus que
provocan enfermedades.
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